TEST

@ KRUH 7ZENA JE LASKA



AHOJ LASKO!

V&fim, Ze t& dostalo mé 1. Video série PROBUZENI... (pokud jsi ho nevidé&la, podivej se na
néj Uplné nejdriv!)

Je opravdu zdsadniuvédomit sipartnerské otdzky, které sdilim, protoze najejich pochopeni
a touze podivat se na né jinak, stoji smérovka ven nejen ze tvych partnerskych a zenskych
problémo.

Iménou pohledu na partnerstvi bez prehanéni zménime cely svét. V to vérim.
e Jde o pohled emancipacni versus tradi¢ni Zzensko-muzsky.
»  Prijeti partnerstvi jako cesty, kde se stdle vie zlepsuje, NE zeviednuje.

e  Prijeti Zenské role v tvorbé vztahU, a tim i partnerstvi.
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Ted si zodpoveéz tyto 4 otdzky.

Pokud neziskd&s ani jeden bod, 1j. ani jednou neodpovis ANO, vibec to
neznamend, ze na zenské cesté, kterou ti budu ddl preddavat, neuspéjes.

Soucasné ale pokud ziskds piny pocet bodu, 1j. odpovis na vsechny Ctyfi
otdazky ANO, to neznamend, ze tvd cesta bude snadnda a budes u cile zitra.

Ber tento TEST jako uvédoméni zakladnich principy, od kterych se odpichnes.

@MILUJE§ HO NEBO JSI HO MILOVALA?

ZA&kladem je laska. Pokud ho milujes nebo jsi ho milovala, zOstdvd tam i prostor pro zlepseni.

Casto zacneme brdt Idsku jako samoziejmost, jako samoziejmost to, ze vedle nds partner
kazdy vecer ulehd do postele. Udrzet se ve stavu vdécnosti nds pohdni vztah i zivit a nécim
pozitivnim pritdpét.

2.) JSI| OCHOTNA ZMENIT SAMA SEBE?

Vétsina zen v€etné mé kdysi hledda viechny chyby jen na partnerovi. Mdme Casto dojem,
Ze kdyby se zménil on a nedélal to a ono, tak my nemdme problém. JenzZe kazdé jednou
dojde, ze partner se tak chova jen proto, Ze my mdme zménit néco na sobé.



3. ) JSI PRIPRAVENA NECO PRO PARTNERSTVI
A SAMA PRO SEBE DELAT?

Mdme Casto pocit, ze vztahy se néjak déjibeznaseho pricinéni, dokonce k nim pristupujeme
tak, Ze je vnimdme, jako by Zily viastnim Zivotem. Mluvime zpUsobem: MUj vztah s mdmou
je Spatny. Jako kdyby za to mohl vztah, ze se citime Spatné. Vztah s lidmi je ale vysledek
naseho kondni! Jaké si to udélds, takové to mas — to také fikdme, ale moznd nevnimdme
skutecny obsah téchto slov. Ty kroky ke zméné partnerstvi jsou jednoduché a kazdd zena
se je mUze naucit — pokud se rozhodne je skutecné délat. Jinak bez akce se ve tvém vztahu
nezmeni nic.

@ CHCES SE STAT ZENOU KVULI SOBE?

Prvnim impulzem, ktery nds donuti ke zméndm v pristupu k partnerstvi, je to, ze jsme ve
vztahu nesfastné, nespokojené a smutné. Chceme vyiesit problém mezi ndmi. Jenze kdyz
udéldme prvni krok, zjistime, ze se oteviraji dalsi a dalsi dvere, které ndm umoznuji na sobé
pracovat. Moznd si feknes, ze to vypadd na prvni pohled jako nekonecny pribéh, ale
ona nase zenskd cesta je nekonecnym pribéhem. Jde o to, jak se na ni citis. Protoze kdyz
vstoupis na zenskou cestu, ucitis ten potencidl v sobé a zacnes siji uzivat. Bude ti v ni dobre.
Budes dostdvat odmény od partnera, ale nebudes pokracovat kvili nému a kvUli vyreseni
problému, ale kvlli sobé, protoze zistis, Zze ac s partherem nebo bez néj je cesta zenstvi
radostnd cesta sama k sobé. Prijmes svého partnera jen jako ucitele a budes si odmény
od néj uzivat, ale nebude to podminkou, pro¢ na cesté zUstat. Bude to bonus navic k
nadhernému pocitu sama ze sebe.



J& to vim, protoze to Ziju.

Pokud se ti zatim nic moc nepodadairilo, je to zpUsobeno jen tim, Ze bud nechces a hledds
divody, proc to nezkusit. Nebo postupujes slozitymi strategiemi a zabloudila jsi.

V pif$tim videu ti uk&zu JEDEN ZAKLADNI ZENSKY ZPUSOB, diky kterému zviddnes vyresit
jakykoliv problém v partnerstvi a zenstvi. Budes prekvapend, a tusim, ze i Sokovand, co to
je. Kdyz to skousnes — coz bude rediné znamenat, ze se tim zdkladnim Zzenskym zpUsobem
zachovds -, bude to start tvé zmény.

Tésim se na tebe v pristino videal

S ldskou Miluska

P.S. A prosim t&, pokud si myslis, Ze ma zenskd vize by pomohla néjaké zené, kterou znds,
prepaosli jimé video FB, mailem, fekni ji o fom, ukaz ji to, upozorni tamtamem nebo kourovym
signdlem. Z celého srdce ti za viechny probuzené zeny DEKUJU!



